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ФИЗИКАЛНА И РЕХАБИЛИТАЦИОНА МЕДИЦИНА У ДЕЧИЈЕМ УЗРАСТУ

Предмет се вреднује са 4 ЕСПБ. Недељно има 3 часа активне наставе (2 часа предавања и 1
час рада у малој групи).
.

[bookmark: page4]НАСТАВНИЦИ И САРАДНИЦИ:

	РБ
	Име и презиме
	Email адреса
	Звање

	1.
	Ана Дивјак
	ana.divjak@gmail.com
	Доцент

	2.
	Јелена Милошевић
	jecas0109@gmail.com
	Доцент

	3.
	Кристијан Крстић
	dr.krstic.kristijan@gmail.com
	Асисент

	4.
	Катарина Манојловић
	manojlovickatarina112@gmail.com
	Сарадник у настави



СТРУКТУРА ПРЕДМЕТА:


	
Назив предмета
	
Недеља
	
Предавања
	Рад у малој групи
	
Наставник-руководилац предмета

	
Физикална и рехабилитациона медицина у дечијем узрасту

	

15
	

2
	

1
	
Доц. др Ана Дивјак

	Σ30+15=45



ОЦЕЊИВАЊЕ:Оцена је еквивалентна броју стечених поена (види табеле). Поени се стичу на следећи начин:

АКТИВНОСТ У ТОКУ НАСТАВЕ: На овај начин студент може освојити до 60 поена (30 поена за активност на предавањима и 30 поена за активност на вежбама).

ЗАВРШНИ ПИСМЕНИ ИСПИТ: На овај начин студент може освојити до 40 поена. Тест садржи 20 питања, свако питање носи 2 поена. Да би студент положио завршни писмени испит, мора да има више од 50% тачних одговора. 


	Активност у току наставе
	Завршни испит

	
60
	
40





Завршна оцена се формира на следећи начин: Да би студент положио предмет мора стећи минимум 51 поен, да стекне више од 50% поена предвиђених за активност у настави и да положи завршни писмени испит, односно да има више од 50% тачних одговора.


	број освојених поена
	оцена

	
	

	0 – 50
	5

	
	

	51 - 60
	6

	
	

	61 – 70
	7

	
	

	71 – 80
	8

	
	

	81 – 90
	9

	
	

	90 - 100
	10
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ЛИТЕРАТУРА:

	
НАЗИВ УЏБЕНИКА
	
АУТОРИ
	
ИЗДАВАЧ
	
БИБЛИОТЕКА

	
1. Ре-Хабилитација деце и омладине

	
Савић К, Миков А.
	
Нови Сад: Ортомедикс 2007.
	


	2. Медицинска рехабилитација
	
Вељковић М.
	
Крагујевац:Медицински факултет 2001.
	


	3. Методе и технике хабилитације и рехабилитације (Кинезитерапија у развојном периоду)
	Иланковић В, Микавица С.
	  
  Београд, 2012.
	

	4. Приручник за практичну наставу из клиничке биомеханике
	Ђорђевић Д, Парезановић Илић К, 
Богојевић П.
	Факултет медицинских наука, Крагујевац, 2012.
	


[bookmark: page6]

ПРОГРАМ
НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 1 (ПРВА НЕДЕЉА)
МЕДИЦИНСКА РЕХАБИЛИТАЦИЈА: МЕСТО, УЛОГА И 
ЗНАЧАЈ. ДЕЧЈА РЕХАБИЛИТАЦИЈА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Основне чињенице из историјата рехабилитације код деце. 
· Идеја и филозофија рехабилитације  у дечијем узрасту. 
· Појам и значај дечије рехабилитације
	· Примена физикални агенаса у дечијем узрасту
· Које су мере опреза у раду са агенсима у дечијем узрасту


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 2 (ДРУГА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНА И РЕХАБИЛИТАЦИОНА МЕДИЦИНА 
КОД ДЕЦЕ СА ЛЕЗИЈОМ ПЕРИФЕРНОГ НЕРВНОГ СИСТЕМА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Циљеви физикалне терапије и рехабилитације лезија периферног нервног система код деце.
· Задаци физикалне терапије и рехабилитације лезија периферног нервног система код деце.
	· Примена основних принципа у  рехабилитације код деце са лезијом периферног нервног система. 
· Најважније методе у рехабилитације код деце са лезијом периферног нервног система.
· На основу клиничке евалуације функција локомоторног апарата, клиничког прегледа и поставлљених циљева и задатака овладати основним принципима прављења рехабилитационог програма код деце са лезијом периферног нервног система.


[bookmark: page7]НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 3 (ТРЕЋА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНА И РЕХАБИЛИТАЦИОНА МЕДИЦИНА 
КОД ДЕЦЕ СА ЛЕЗИЈОМ КРАНИЈАЛНИХ НЕРАВА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Циљеви физикалне терапије и рехабилитације лезија кранијалних нерава код деце.
· Задаци физикалне терапије и рехабилитације кранијалних нерава  код деце.
	· Примена основних принципа у  рехабилитације код деце са лезијом кранијалних нерава. 
· Најважније методе у рехабилитације код деце са лезијом кранијалних нерава.
· На основу клиничке евалуације функција локомоторног апарата, клиничког прегледа и поставлљених циљева и задатака овладати основним принципима прављења рехабилитационог програма код деце са лезијом кранијалних нерава .


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 4 (ЧЕТВРТА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНА И РЕХАБИЛИТАЦИОНА МЕДИЦИНА 
КОД ДЕЦЕ СА ОБОЉЕЊЕМ МИШИЋА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Циљеви физикалне терапије и рехабилитације обољења мишића код деце.
· Задаци физикалне терапије и рехабилитације обољења мишића код деце.
	· Примена основних принципа у  рехабилитације код деце са обољењем мишића. 
· Најважније методе у рехабилитације код деце са обољењем мишића.
· На основу клиничке евалуације функција локомоторног апарата, клиничког прегледа и поставлљених циљева и задатака овладати основним принципима прављења рехабилитационог програма код деце са обољењем мишића.


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 5 (ПЕТА НЕДЕЉА)
ДЕЧЈА АНТРОПОМЕТРИЈА – ПОЈАМ, ДЕФИНИЦИЈА, 
АНТРОПОМЕРТИЈСКА МЕРЕЊА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Појам и дефиниција дечије антропометрије.
· Основни принципи антропометријских мерења код деце
	· Овладати вештинама мерења покртљивости зглобова, мерења дужине екстремитета, мерења обима екстремитета у дечијем узрасту 


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 6 (ШЕСТА НЕДЕЉА)
АНАЛИЗА ПОСТУРЕ ТЕЛА (ПРОЦЕНА ДРЖАЊА). ПРОЦЕНА ДРЖАЊА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Методологија за процену постуре тела (држања тела) код деце
	· Техника за анализу постуре тела (држања тела) код деце


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА  7 (СЕДМА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНО ЛЕЧЕЊЕ ДЕФОРМИТЕТА КИЧМЕНОГ КИЧМЕНОГ СТУБА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Методологија анализе деформитета локомоторног система код деце
	· Технике физикалног прегледа и кинезитерапијског третмана сколиозе, кифозе, лордозе у дечијем узрасту



НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 8 (ОСМА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНО ЛЕЧЕЊЕ ДЕФОРМИТЕТА ПРЕДЊЕГ ЗИДА ГРУДНОГ КОША
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Методологија за процену постуре тела (држања тела) код деце
	· Техника физикалног прегледа и кинезитерапијског третмана деформитета предњег зида грудног коша у дечијем узрасту


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 9 ДЕВЕТА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНО ЛЕЧЕЊЕ ДЕФОРМИТЕТА И ОБОЉЕЊА КУКОВА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Методологија анализе деформитета и обољења кукова у дечијем узрасту
	· Техника физикалног прегледа и кинезитерапијског третмана деформитета кукова у дечијем узрасту


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 10 (ДЕСЕТА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНО ЛЕЧЕЊЕ ДЕФОРМИТЕТА КОЛЕНА И СТОПАЛА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Методологија анализе деформитета колена и стопала у дечијем узрасту
	· Техника физикалног прегледа и кинезитерапијског третмана деформитета колена и стопала у дечијем узрасту


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 11 (ЈЕДАНАЕСТА НЕДЕЉА)
ТЕРАПИЈСКИ ПОСТУПЦИ КОД ДЕЦЕ СА 
СИНДРОМОМ ДЕЧЈЕ ЦЕРЕБРАЛНЕ ПАРАЛИЗЕ
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Основни принципи физиклне терапије код деце са синдромом дечје церебралне парализе
	· Технике хабилитационог третмана деце са дечјом церебралном парализом


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 12(ДВАНАЕСТА НЕДЕЉА)
НОЋНО МОКРЕЊЕ - ФИЗИКАЛНИ ТРЕТМАН
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Основни принципи физиклне терапије ноћног мокрења у дечијем узрасту
	· Технике физикалне терапије ноћног мокрења у  дечијем узрасту.  
· Технике тренинга мокраћне бешике у дечијем узрасту


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 13(ТРИНАЕСТА НЕДЕЉА)
НАЈЧЕШЋЕ ПОВРЕДЕ ЛОКОМОТОРНОГ СИСТЕМА У ДЕЧИЈЕМ УЗРАСТУ – ПРИМЕНА ФИЗИКАЛНЕ И РЕХАБИЛИТАЦИОНЕ МЕДИЦИНЕ
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Општи принципи физикалне и рехабилитационе медицине повреда локомоторног система у дечијем узрасту.
	· Технике примене физикалне терапије након повреда локомоторног система у дечјем узрасту


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 14 (ЧЕТРНАЕСТА НЕДЕЉА)
ФИЗИКАЛНО ЛЕЧЕЊЕ И РЕХАБИЛИТАЦИЈА ДЕЦЕ СА УРОЂЕНИМ И СТЕЧЕНИМ ПАТОЛОШКИМ СТАЊИМА ЕКСТРЕМИТЕТА
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Општи принципи физикалне и рехабилитационе медицине деце са урођеним и стеченим патолошким стањима екстремитета
	· Техника примене физикалне и рехабилитационе медицине код деце са урођеним и стеченим патолошким стањима екстремитета


НАСТАВНА ЈЕДИНИЦА 15 (ПЕТНАЕСТА НЕДЕЉА)
ДЕЦА И СПОРТ
	предавања 2 часа
	рад у малој групи 1 час

	
	

	· Утицај спорта на телесни развој.
· Специфичности локомоторног система током раста и развоја.
· Антропоморфолошке и функционалне карактеристике деце.
· Утицај аеробног тренинга на децу. Развој снаге код деце у спорту.
· Повреде у спорту у периоду раста.
	· Методе тренинга у дечијем узрасту
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                       РАСПОРЕД ПРЕДАВАЊА










РАСПОРЕД ВЕЖБИ






[bookmark: page11]РАСПОРЕД НАСТАВЕ ЗА ПРЕДМЕТ ФИЗИКАЛНА И РЕХАБИЛИТАЦИОНА МЕДИЦИНА У ДЕЧИЈЕМ УЗРАСТУ

	недеља
	тип
	назив методске јединице
	наставник

	1
	П
	Медицинска рехабилитација: место, улога и значај. Дечја рехабилитација
	Доц. др Ана Дивјак

	1
	В
	Значај физикалне терапије у дечјем узрасту. Примена физикалних агенаса у дечјем узрасту.
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	2
	П
	Физикална и рехабилитациона медицина код деце са лезијом периферног нервног система
	Доц. др Јелена Милошевић

	2
	В
	Практична примена физикалне и рехабилитационе медицине код деце са лезијом периферног нервног система
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	3
	П
	Физикална и рехабилитациона медицина код деце са лезијом кранијалних нерава
	Доц. др Јелена Милошевић

	3
	В
	Практична примена физикалне и рехабилитационе медицине код деце са лезијом кранијалних нерава
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	4
	П
	Физикална и рехабилитациона медицина код деце са обољењима мишића
	Доц. др Јелена Милошевић

	4
	В
	Практична примена физикалне и рехабилитационе медицине код деце са обољењима мишића
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	5
	П
	Дечја антропометрија – појам, дефиниција, антропомертијска мерења
	Доц. др Ана Дивјак

	5
	В
	Функционална дијагностика: мерење покртљивости зглобова, мерење дужине екстремитета, мерење обима екстремитета
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	6
	П
	Анализа постуре тела (процена држања). Лоше држање тела
	Доц. др Ана Дивјак

	6
	В
	Анализа постуре тела – процена држања
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	7
	П
	Физикално лечење деформитета кичменог стуба
	Доц. др Ана Дивјак

	7
	В
	Приказ физикалног прегледа и кинезитерапијског третмана сколиозе, кифозе, лордозе
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	8
	П
	Физикално лечење деформитета предњег зида грудног коша
	Доц. др Ана Дивјак

	8
	В
	Приказ физикалног прегледа и кинезитерапијског третмана деформитета предњег зида
грудног коша
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	9
	П
	Физикално лечење деформитета и обољења кукова
	Доц. др Јелена Милошевић

	9
	В
	Физикално лечење деформитета кукова
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	10
	П
	Физикално лечење деформитета колена и стопала
	Доц. др Јелена Милошевић

	10
	В
	Физикално лечење деформитета колена и стопала
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	11
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	Терапијски поступци код деце са синдромом дечје церебралне парализе
	Доц. др Јелена Милошевић
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	Хабилитациони третман деце са дечјом церебралном парализом
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Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић
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	Ноћно мокрење - физикални третман
	Доц. др Јелена Милошевић

	12
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	Практична примена физикалне терапије код ноћног мокрења, тренинг мокраћне бешике
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	13
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	Најчешће повреде локомоторног система у дечијем узрасту – примена физикалне и рехабилитационе медицине
	Доц. др Јелена Милошевић

	13
	В
	Практична примена физикалне терапије након повреда локомоторног система у дечјем узрасту
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић

	14
	П
	Физикално лечење и рехабилитација деце са урођеним и стеченим патолошким стањима екстремитета
	Доц. др Ана Дивјак

	14
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	Практична примена физикалне и рехабилитационе медицине код деце са урођеним и стеченим патолошким стањима екстремитета
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
  Др Катарина Манојловић

	15
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	Деца и спорт
	Доц. др Ана Дивјак

	15
	В
	Специфичности спортских активности у дечјем узрасту
	 Доц. др Ана Дивјак 
Доц. др Јелена Милошевић
Др Кристијан Крстић
Др Катарина Манојловић
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